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FLEXIBILIZACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CONSEJERIA DEEDUCACION
I.E.S. MARIA BELLIDO
BAILEN (JAEN)

Como consecuencia de las Instrucciones de 23 de Abril de 2020 de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte,
relativa a las medidas educativas a adoptar en el tercer trimestre del curso 2019/2020 de las Circular de 2 de Abril de 2020
de la Direccién General de Ordenacién y Evaluacion Educativa relativa a los procesos de ensefianza aprendizaje y de
evaluacion en los centros docentes andaluces, el Departamento Didactico se relne de manera telematica el dia
29 de abril de 2020 para efectuar la flexibilizacion de las programaciones diddcticas de las materias del
departamento a la ensefianza no presencial.
En todo caso, los elementos del curriculo referentes a objetivos, competencias clave, criterios de
evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables se trabajaran atendiendo a las especiales circunstancias
de la teleformacion.

CONTENIDOS RELEVANTES Y TEMPORALIZACION

MATERIA: EDUCACION FiSICA |

Los CONTENIDOS RELEVANTES de cada una de las tres evaluaciones aparecen
recogidos en los INFORMES que se adjuntan a continuacidn para cada uno de los cursos.

En cuanto a la TEMPORALIZACION, en la programacién aparece reflejada la necesidad
de flexibilizar la temporalizacion de contenidos en el caso de Educacién Fisica por
cuestiones meteoroldgicas o de coincidencia entre compafieros en el uso del material y/o
instalaciones deportivas, a lo que debemos afiadir ahora, la necesidad de adelantar
aquellos contenidos susceptibles de poderse trabajar mas facilmente por via telematica
en las primeras semanas del tercer trimestre y dejando para el final aquellos contenidos
dénde la practica tenga una mayor importancia y protagonismo.

METODOLOGIA

Incluyendo las estrategias de aprendizaje utilizadas, tales como: plataformas Moodle,
Classroom, ejemplos, guias, tutorias telefénicas, video tutoriales, videoconferencias, etc.
Es preciso puntualizar que se debe favorecer el aprendizaje auténomo, y de ahi la necesidad de
ofrecer estrategias basadas en el apoyo visual y en la ejemplificacién de tareas ya finalizadas.
Para adecuar la programacion didactica a la diversidad, se disefiaran e implementardn diferentes
estrategias en los procesos de ensefianza-aprendizaje:

o Actividades que tengan diferentes grados de realizacién y dificultad.

¢ Actividades diversas para trabajar un mismo contenido.

o Actividades de refuerzo para afianzar el logro de los objetivos que se han considerado minimos y

prioritarios.

¢ Actividades que permitan diferentes posibilidades de ejecucion.

¢ Actividadesdelibre ejecucion por parte delalumnado segun susintereses.

¢ Actividades quefacilitenla manipulacidonytenganaplicacién enlavida cotidiana.

Teniendo en cuenta esto las actividades se organizaran en.

12) RECUPERACION Y/O REFUERZO: Para aquellos alumnos que tengan suspensas la primera y/o
la segunda evaluacién en las que se trabajaran los contenidos relevantes sefialados
anteriormente.

29) ACTIVIDADES DE CONTINUIDAD: Para aquellos alumnos que tengan aprobadas la primeray la
segunda evaluacion o que las recuperen mediante las actividades de recuperacién y/o refuerzo,
trabajando los contenidos sefialados como relevantes en la tercera evaluacion.
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y CALIFICACION

Durante la tercera evaluacion, se van a utilizar los siguientes instrumentos de calificacion:
TAREAS ONLINE, que serdn enviadas por medios telematicos y el alumnado las devolvera
resueltas por los mismos medios.

CUESTIONARIOS Y PORTFOLIOS DIGITALES.
ACTIVIDADES DE CARACTER PRACTICO ONLINE.

ACTIVIDADES DE CARACTER PRACTICO PRESENCIALES (siempre y cuando sea posible volver a
clases presenciales en las ultimas semanas del presente curso 2019/2020)

En el caso de los criterios de calificacidon, hemos decidido realizar los siguientes ajustes en la
ponderacion, debido a la dificultad de valorar con precisién aspectos relacionados con la actitud
del alumnado:

TAREAS COMPETENCIALES: 70%
AUTOEVALUACION: 15%
ACTITUD DEL ALUMNADO: 15%

En la tercera evaluacién aparecerd la nota correspondiente a este periodo tanto si el alumno
ha trabajado contenidos relevantes de la 12 y 22 como si ha trabajado contenidos de la 32.
Ahora bien, en la evaluacion ordinaria se realizard la media (ponderada o aritmética a
determinar) de las calificaciones de la 12 y 22 evaluacién mas el 10% de la nota obtenida en el
trabajo desarrollado de los contenidos relevantes de la 32 evaluacién.

A'!'ENCIC')N A LA DIVERSIDAD:
EVALUACION DE CONTENIDOS NO SUPERADOS

Continuaremos garantizando el acceso al aprendizaje de todo el alumnado, adaptando el
acceso a la informacién, la comunicacion y la realizacidn de las diferentes tareas y actividades
a la realidad de cada contexto familiar y personal.

Por otro lado, el profesor propondra una serie de actividades y tareas a los alumnos que no
hayan superado los contenidos vistos en los trimestres anteriores, priorizando aquellos
contenidos que considere minimos en la programacion e importantes para sus futuros
aprendizajes, dando la posibilidad de recuperar y afianzar dichos contenidos.

PLAN DE PENDIENTES: SEGUIMIENTO

Propondremos una serie de tareas y portfolios por via telematica a aquellos alumnos y
alumnas con la materia pendiente de cursos anteriores, para dar la posibilidad de recuperar
los contenidos no superados.

Bailén, a 29 de abril de 2020

e

Fdo.: Juan Pedro Padilla Perales
Jefe/a del departamento de Educacion Fisica.
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INFORME DE RECUPERACION DE CONTENIDOS RELEVANTES
EDUCACION FISICA. 1ESO

TRIMESTRE

CONTENIDOS RELEVANTES

Salud y calidad de vida

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacidn y la salud.

Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.

Condicidn fisica y motriz

Concepto y clasificacién de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con
la salud.

Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.

La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

Juegos y deportes

Juegos predeportivos.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico deportivas
individuales y colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicién y
oposicion-colaboracién.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién- oposicion.

Juegos alternativos

Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Expresidn corporal

Utilizacidn de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.
Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

Disposicidn favorable a la participacidn en las actividades de expresion corporal.

Actividades fisicas en el medio natural

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre
Senderismo, descripcidn, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc

Para la recuperacion de los contenidos relevantes no superados, deberas entregar las actividades
propuestas en el documento adjunto antes del dia (incluido):

Te recuerdo que la realizacion de las tareas no supondra la recuperacion de la materia, es necesario
realizarlas de forma correcta siguiendo los criterios establecidos por el profesor.

En Bailén, a de 2020.

Fdo.

VERIFICACION
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INFORME DE RECUPERACION DE CONTENIDOS RELEVANTES
EDUCACION FiSICA. 2ESO

TRIMESTRE CONTENIDOS RELEVANTES

Salud y calidad de vida

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacién de actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.

Condicion fisica y motriz

Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicidn fisica y motriz.

Efectos de la practica de actividad fisica en la condicidn fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque
saludable.

Juegos y deportes

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion, oposicidn y colaboracidn-oposicion.

Situaciones reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos

Expresion corporal

Utilizacidn de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
Juegos de expresion corporal

El mimo y el juego dramatico.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Actividades fisicas en el medio natural

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

Para la recuperacion de los contenidos relevantes no superados, deberas entregar las actividades

propuestas en el documento adjunto antes del dia (incluido):
Te recuerdo que la realizacién de las tareas no supondra la recuperacidn de la materia, es necesario
realizarlas de forma correcta siguiendo los criterios establecidos por el profesor.

En Bailén, a de 2020.

Fdo.
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INFORME DE RECUPERACION DE CONTENIDOS RELEVANTES
EDUCACION FiSICA. 3ESO

TRIMESTRE

CONTENIDOS RELEVANTES

Salud y calidad de vida

Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia
condicidn fisica y motriz, y de la calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del
cuerpo humano

Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Elaboracidn y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.

Condicidn fisica y motriz

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz.

Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

Practica auténoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
enfocados hacia la salud y la vida activa.

Juegos y deportes

Fundamentos técnicos-tacticos basicos

Juegos alternativos y predeportivos

La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracién-
oposicion seleccionadas.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacidn desde el respeto por el nivel
individual.

Expresidn corporal

Participacidn creativa en montajes artistico- expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos.

El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.

Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos

Creacion en colaboracién y ejecucidon de composiciones coreograficas individuales y colectivas con
apoyo de una estructura musical.

Actividades fisicas en el medio natural

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno
cercano

Para la recuperacion de los contenidos relevantes no superados, deberas entregar las actividades
propuestas en el documento adjunto antes del dia (incluido):

Te recuerdo que la realizacion de las tareas no supondra la recuperacion de la materia, es necesario
realizarlas de forma correcta siguiendo los criterios establecidos por el profesor.

En Bailén, a de 2020.

Fdo.

VERIFICACION
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INFORME DE RECUPERACION DE CONTENIDOS RELEVANTES
EDUCACION FIiSICA. 4ESO

TRIMESTRE

CONTENIDOS RELEVANTES

Salud y calidad de vida

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.
La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y auténoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

Realizacién autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacién y el didlogo.

Condicidn fisica y motriz

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz.

Juegos y deportes

Juegos alternativos.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicidn, cooperacion y colaboracion-
oposicion

La percepcidn y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas

Expresidn corporal

Creacidn y realizacion de composiciones de cardcter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresion corporal.

Creacidn y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporalesy, en su caso, de interaccion con las demas personas.

Disefo y realizacién de los montajes artistico-expresivos

Actividades fisicas en el medio natural

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

Fomento de hdbitos y actitudes de conservacidn, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y
urbano.

Para la recuperacion de los contenidos relevantes no superados, deberas entregar las actividades
propuestas en el documento adjunto antes del dia (incluido):

Te recuerdo que la realizacion de las tareas no supondra la recuperacion de la materia, es necesario
realizarlas de forma correcta siguiendo los criterios establecidos por el profesor.

En Bailén, a de 2020.

Fdo.

VERIFICACION

By0OpxKeebwbeVuzukj4djJLYdAU3N8j | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 6/7

PADILLA PERALES, JUAN PEDRO Coord. 5G, 1G N°.Ref: 0043814 07/05/2020 10:37:26




INFORME DE RECUPERACION DE CONTENIDOS RELEVANTES
EDUCACION FiSICA. 1BACHILLERATO

TRIMESTRE

CONTENIDOS RELEVANTES

Salud y calidad de vida

Nutricidn y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicidon
fisica y la salud.

Andlisis de la dieta personal. Dieta equilibrada.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio
activo y saludable.

Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

Elaboracidn de disefios de practicas de actividad fisica en funcidn de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado. La actividad fisica programada.

Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.

Condicion fisica y motriz

La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.
Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias
Planes y programas de entrenamiento de la condicidn fisica y motriz en relacién con la salud.

Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos

Expresidn corporal

Realizacién de composiciones o0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos,
Realizacién de composiciones o0 montajes de expresion corporal individuales o colectivos
Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas
propias de Andalucia.

Actividades fisicas en el medio natural

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo

Toma de conciencia y sensibilizacidon del potencial de Andalucia como escenario para la préctica de
actividades fisicas en el medio natural.

Para la recuperacion de los contenidos relevantes no superados, deberas entregar las actividades
propuestas en el documento adjunto antes del dia (incluido):

Te recuerdo que la realizacion de las tareas no supondra la recuperacion de la materia, es necesario
realizarlas de forma correcta siguiendo los criterios establecidos por el profesor.

En Bailén, a de 2020.
Fdo.

VERIFICACION
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